
 

Septiembre 2024 
Cada día se le ofrece a su estudiante: 
Desayuno: Plato principal, selección de frutas, cereales, zumo y leche 
Almuerzo: Plato principal, selección de frutas y verduras, barra de ensaladas y leche 
Esta institución es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades 

  
Domingo    Lunes     Martes     Miércoles     Jueves  Viernes    Sábado  

1 2 3 4 5 6 7 
 Día del 

Trabajo 
No hay 
escuela  

Desayuno: PK-5 Ultimate 
Breakfast Round 
6-12 bagel de queso crema de 
fresa 
Almuerzo: Jamón caliente y 
queso 
 

Desayuno: Muffin 
Almuerzo: nuggets de 
pollo y papas fritas con 
queso 

Desayuno: Lohn John 
Almuerzo: Perros de maíz, 
frijoles horneados y papas 
fritas 

Desayuno: Parfait de yogur 
Almuerzo: Bote de pizza con 
salsa marinara 
 

 

8 9 10 11 12 13 14 
 Desayuno: Selecciones de 

bagels 
Almuerzo: Hamburguesa 
con queso y Tots 

Desayuno: Tortilla de queso con 
tostadas 
Almuerzo: Wrap de pollo con 
guarniciones 

Desayuno: Waffle 
Almuerzo: Sándwich de 
barbacoa y selección de 
papas 

Desayuno: Palitos de 
tostadas francesas 
Almuerzo: Cazuela de 
espaguetis, ensalada César 
y tostadas de ajo 

Desayuno: Parfait de yogur 
Almuerzo: sándwich, papas 
fritas y ensalada de col 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 

Desayuno: Selecciones de 
bagels 
Almuerzo: sándwich de 
pollo empanizado y tots 

Desayuno: huevos revueltos y 
tostadas 
Almuerzo: Taco andante con 
guarniciones 

Desayuno: Muffin 
Almuerzo: Plato principal 
de pollo chino, selecciones 
de arroz 

Desayuno: Mini Donuts 
Almuerzo: Pollo Alfredo, 
ensalada César y tostadas 
de ajo 

Desayuno: Parfait de yogur 
Almuerzo: Palitos de Bosco con 
salsa marinara 

 

22 23 24 25 26 27 28 
 Desayuno: Selecciones de 

bagels 
Almuerzo: Hamburguesa 
con queso y Tots 

Desayuno: huevo horneado 
Almuerzo: Fajita con 
guarniciones 

Desayuno: Tostadas 
francesas 
Almuerzo: sándwich de 
cerdo desmenuzado, 
ensalada de col y papas 
fritas 
 

Desayuno: panqueque en 
un palo 
Almuerzo: Albóndigas y 
puré de papas  

Desayuno: Parfait de yogur 
 Almuerzo: Pizza escolar y 
ensalada de pasta 
 

 

29 30      
 Desayuno: Selecciones de 

bagels 
Almuerzo: Hot Dog con 
Macarrones con Queso 

   


