
ABRIL 2024 
Menú Desayuno/Almuerzo 

Barra de ensaladas, 1%, descremado y choc. Leche descremada servida diariamente 
 

Esta Institución es un Empleador que Igualdad de Oportunidades 
 
 

Domingo    Lunes     Martes     Miércoles     Jueves     Viernes     Sábado  

 1 2  Desayuno- Elección 
de los cocineros 

3  Desayuno- 
Magdalenas 

4  Desayuno- Gofres 5  Desayuno- Parfait 
de yogur 

6   

 NO ESCUELA Almuerzo: tacos de 
carne, frijoles y frutas 

Almuerzo: 
hamburguesa con 
queso, papas fritas y 
fruta 

Almuerzo-Elem- Palitos 
de pescado, HS- 
Cazuela de pollo, 
Ensalada César y fruta 

Almuerzo- Palitos 
Bosco, Salsa 
Marinara, Ensalada 
de Pasta y Fruta 

 

7   8  Desayuno- Bagel 9  Desayuno- Avena 
al horno 

10  Desayuno- Huevos 
revueltos 

11  Desayuno- Tostadas 
francesas 

12  Desayuno- 
Parfait de yogur 

13 

 Almuerzo: perrito 
caliente, puré de 
papas y fruta 

Almuerzo- Nachos de 
cerdo desmenuzado, 
frijoles y fruta 

Almuerzo: sándwich de 
barbacoa, papas fritas 
y fruta 

Almuerzo: pollo a la 
naranja, arroz, 
zanahorias y fruta 

Almuerzo: 
sándwich, papas 
fritas y fruta 

 

14 15  Desayuno- Bagel 16  Desayuno- Long 
John 

17  Desayuno- 
Magdalenas 

18  Desayuno- 
Panqueques 

19  Desayuno- 
Parfait de yogur 

20 

 Almuerzo- Elem- 
Nuggets de pollo, 
HS- Kickin' Chicken 
Bowl, puré de papas 
y fruta 

Almuerzo: Wrap de 
pollo, frijoles y fruta 

Almuerzo: 
hamburguesa con 
queso, papas fritas y 
fruta 

Almuerzo: cazuela de 
espagueti, ensalada 
César, tostadas de ajo y 
fruta 

 

Almuerzo- Pizza, 
Salsa Marinara y 
Fruta 

 

21 22  Desayuno- Bagel 23  Desayuno- Donut 
Holes 

24  Desayuno- 
Magdalenas 

25  Desayuno- 
Panqueque en un palo 

26  Desayuno- 
Parfait de yogur 

27 

 Almuerzo: perros de 
maíz, batatas fritas y 
fruta 

Almuerzo- Pastel de 
Taco, Frijoles y Fruta 

Almuerzo: sándwich de 
albóndigas con 
marinara, papas fritas y 
fruta 

Almuerzo- Plato 
caliente Tater Tot y fruta 

Almuerzo: chile, 
rollo de canela y 
fruta 

 

28 29  Desayuno- Bagel 30  Desayuno- Barra 
de jamón, huevo y 
queso 

    

 Almuerzo: jamón 
caliente y queso, 
papas fritas y fruta 

Almuerzo- Caminar 
Taco, Frijoles y Fruta 

    



MAYO 2024 
Menú Desayuno/Almuerzo 

Barra de ensaladas, 1%, descremado y choc. Leche descremada servida diariamente 
Domingo    Lunes     Martes     Miércoles     Jueves     Viernes     Sábado  

   1  Desayuno- Elem- 
Desayuno Redondo, 
HS- Muffin   
Almuerzo- 
hamburguesa con 
queso, papas fritas y 
fruta 

2  Desayuno- Waffles 
Almuerzo- HS- Pollo 
Alfredo, Tostadas de 
Ajo, Ensalada César 
y Fruta, Elem- 
Nuggets de pollo 

3  Desayuno- Parfait 
de yogur     
Almuerzo- Palitos 
Bosco, Salsa 
Marinara, Ensalada 
de Pasta y Fruta 

4 

       
5 6  Desayuno- Bagel 7  Desayuno- Long 

John 
8  Desayuno- 
Magdalenas 

9  Desayuno- 
Tostadas francesas 

10  Desayuno- 
Parfait de yogur 

11 

 Almuerzo: perrito 
caliente, ensalada 
de col, papas fritas y 
fruta 

Almuerzo: Wrap de 
pollo, frijoles y fruta 

Almuerzo: sándwich 
de barbacoa, 
papas fritas y fruta 

Almuerzo: cazuela 
de espagueti, 
ensalada César, 
tostadas de ajo y 
fruta 

Almuerzo: sándwich 
de pollo crujiente, 
papas fritas y fruta 

 

12 13  Desayuno- Bagel 14  Desayuno- 
Avena al horno 

15  Desayuno- Tortilla 
y tostadas 

16  Desayuno- 
Panqueques 

17  Desayuno- 
Parfait de yogur 

18 

 Almuerzo: nuggets 
de pollo, puré de 
papas, maíz y fruta 

Almuerzo- Tacos, 
Frijoles y Fruta 

Almuerzo: 
hamburguesa con 
queso, papas fritas y 
fruta 

Almuerzo: papas 
gratinadas y jamón, 
pan y fruta 

Almuerzo: sándwich, 
papas fritas y fruta 

 

19 20  Desayuno- Bagel 21  Desayuno- Mini 
Donuts 

22  Desayuno- 
Magdalenas 

23  Desayuno-  24  Desayuno- 25 

 Almuerzo: perros de 
maíz, papas fritas y 
frutas 

Almuerzo- Wrap de 
fajita de pollo, frijoles 
y fruta 

Almuerzo: sándwich 
caliente de jamón y 
queso, papas 
gratinadas y fruta 

Almuerzo- Almuerzo-  

26 27  Desayuno- 28  Desayuno- 29  Desayuno- 30   31    
 Almuerzo- Almuerzo- Almuerzo-  1º Día de Verano   
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