
MARZO 2024 
Menú Desayuno/Almuerzo 

Barra de ensaladas, 1%, descremado y choc. Leche descremada servida diariamente 
 

Esta Institución es un Empleador que Igualdad de Oportunidades 
 

Domingo    Lunes     Martes     Miércoles     Jueves     Viernes     Sábado  

     1  Desayuno- Parfait 
de yogur  

2  

     Almuerzo: botes de 
pizza, salsa 
marinara, verduras y 
frutas 

 

3 4  Desayuno- Bagel  5  Desayuno- Long 
John  

6  Desayuno- Muffin  7  Desayuno- Gofres  8  Desayuno- Parfait 
de yogur  

9  

 Almuerzo- Jamón 
caliente y queso, 
patatas y fruta 

Almuerzo- Nachos 
de cerdo 
desmenuzado, 
frijoles y fruta 

Almuerzo: 
hamburguesa con 
queso, papas fritas, 
verduras y frutas 

Almuerzo: sándwich, 
papas fritas, 
verduras y frutas 

Almuerzo- Palitos 
Bosco, Salsa 
Marinara, Verduras y 
Frutas 

 

10  11  Desayuno- Bagel  12 Desayuno- Mini 
Donuts  

13  Desayuno- Muffin  14  Tostadas 
francesas  

15  Desayuno- 
Parfait de yogur  

16  

 Almuerzo- Hot Dog, 
Papas y Fruta 

Almuerzo: tacos, 
frijoles refritos y fruta 

Almuerzo: sándwich 
de barbacoa, 
papas y fruta 

Almuerzo: 
albóndigas, puré de 
papas, pan y fruta 

Almuerzo: palitos de 
pescado, mariscos, 
papas y frutas 

 

17  18  Desayuno- Bagel  19  Desayuno- Largo   20  Desayuno- Muffin  21  Desayuno-   22  Desayuno- Yogur  23  
 Almuerzo- Perro de 

maíz, papas y fruta 
John 
Almuerzo: Wrap de 
pollo crujiente, 
verduras y frutas 

Almuerzo: 
hamburguesa con 
queso, papas, 
verduras y frutas 

Panqueques 
Almuerzo: espagueti 
cass., ensalada 
César, tostadas de 
ajo y fruta 

Parfait 
Almuerzo: botes de 
pizza, salsa 
marinara, verduras y 
frutas 

 

24  25  Desayuno- Bagel  26  Desayuno- Mini  27  28  29  30  
 Almuerzo: nuggets 

de pollo, papas y 
fruta 

Donas 
Almuerzo: jamón y 
papas gratinadas, 
panecillo y fruta 

NO ESCUELA NO ESCUELA NO ESCUELA 
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